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Hvordan plukker vi opp saker

 Børs- og pressemeldinger

 Tips

 Våre egne huskelister og kalendre

 Andre kilder (offentlige dokumenter, tillitsvalgte, konkurrenter…)







Hvordan vi «angriper» en sak

 Hvor «stor» er nyheten?

 Sjekke fakta

 Få ut nyheten (kjapt oppslag + pushvarsel)

 Skrive ut hovedsak + kontakte selskapet

 Oppfølgingssaker (bakgrunn, analytikere, tillitsvalgte, eksperter)









“

”

The transaction comprises 25 per cent of the 

shares in the Fornebu Gateway AS

real estate consortium and the shares in Aker 

Maritime Finance AS



Hva slags selskaper møter vi?

 Fire hovedtyper:

 De store og viktige – som gjerne snakker

 De store og viktige – som snakker minst mulig

 De mer perifere – som gjerne snakker

 De mer perifere – som snakker minst mulig

 Fire måter å håndtere media:

 Proaktiv

 Reaktiv

 Lukket

 Uforberedt



“

”

Media er som rennende 

vann: Man leter etter den 

enkleste veien.

Hvis vi ikke får informasjon av dere går vi til andre kilder

















“

”

4.14. De som utsettes for sterke beskyldninger 

skal så vidt mulig ha adgang til samtidig 

imøtegåelse av faktiske opplysninger. 

Debatt, kritikk og nyhetsformidling må ikke 

hindres ved at parter ikke er villig til å uttale 

seg eller medvirke til debatt.



Oppsummering

 Formuler rapporter og meldinger så tydelig som mulig

 Tenk over hva journalister bør få vite

 Hvis man ikke kan si noe, så si heller det

 Tenk over hva som blir skrevet hvis dere ikke sier noe

 Vær forberedt på beslutninger utenfor deres kontroll

 Hjelp oss å skrive bedre!


